涪陵实验中学新课程校本培训实施方案
根据上级文件精神，为确保我校新课程改革取得实效，顺利完成培训任务，结合我校实际，制定本方案。

一、培训工作领导小组：

组长：  刘群朴

副组长：高川

成员：  张承沛、石勇、张兴旺
二、培训对象
高三年级全体教师及今年分配到校的新大学生
三、培训内容及时间安排
（一）集中培训

	时间
	内容
	地点

	6月18—19日上午

（上午9：00—12:00

下午2:30—5:30）
	通识培训
	教师培训中心
（涪陵电大）

	6月19日下午
（下午2:30—5:30）
	通识培训
（全体教师）
	学校综合楼
会议室



	6月21日

（上午9：00—11:00

下午3:00—5:00）
	远程通识培训
（语文教师）
	

	6月22日

（上午9：00—11:00

下午3:00—5:00）
	远程通识培训
（数学教师）
	

	6月23日

（上午9：00—11:00

下午3:00—5:00）
	远程通识培训
（英语教师）
	

	6月24日

（上午9：00—11:00

下午3:00—5:00）
	远程通识培训
（理科综合教师）
	

	6月25日

（上午9：00—11:00

下午3:00—5:00）
	远程通识培训
（文科综合教师）
	


（二）分散培训
	时间
	内容
	地点

	6月15日——20日
	登录重庆市教师研修网学习
（http://www.cqteacher.cn:
8080/tlogin/login.seam）
1、通识及学科培训 2、网上研修

3、完成相应作业
	自己

家里

	6月26——30日
	
	


登录方式：用户名：身份证号，初始密码：身份证号后6位

（三）骨干教师培训：
时间：7月5——15日，参加人员：年级教研组长，地点:待定
三、培训要求及注意事项

（一）培训要求

通识及学科远程培训：视频学习共计不少于30学时（1800分钟）。
（二）培训注意事项：
1、视频学习过程中要不定时的点击；
2、退出学习程序需按“退出”按钮，不能只是关掉对话框。
     四、考核办法：
参阅《重庆市2011年普通高中新课程培训实验教师远程培训实施方案》之附件三《重庆市2011年普通高中新课程培训实验教师远程培训学员成绩评定细则》

（一）通识培训及学科培训（共计60分）：网培不少于1800分钟，通识和学科培训作业各提交1次，共计2次；

（二）网上研修（40分）

（1）学习日志4个（16分）

（2）教学设计与反思1篇（12）

（3）论坛交流：发布10个主题帖，回帖20个以上（12分）

五、培训要求

1、请各参培教师注意培训时间及内容，按要求准时参培；
2、集中培训做到不迟到，不早退；

3、认真完成各项作业，按时上交作业。

请大家参阅《重庆市2011年普通高中新课程培训实验教师远程培训实施方案》

区培训中心管理员：王晓东   72861722   18225137788
          技术员：赵昌建  15978988095

学校管理员：邹颖    13983349119  任意 13896792255  

          技术员：宁盛超  15095885288
                                                            涪陵实验中学
                                                            2011年6月14日

